
便秘相关症状评分表
姓名： 电话：             职业： 性别 年龄 病程

一诊： 二诊： 三诊：
项目 计分标准 分值 备注 分值 备注 分值 备注

排便费力

0分：从不
1分：很少
2分：有时
3分：经常
4分：总是

排便不尽感

0分：从不
1分：很少
2分：有时
3分：经常
4分：总是

每天去排便但
没有排出来的

次数

0分：没有
1分：1~3次
2分：3~6次
3分：6~9次
4分：大于9次

每次排便时间

0分：＜5min/次
1分：5~10min/次
2分：10~20min/次
3分：20~30min/次
4分：大于30min/次

排便频率

0分：1~2天/1~2次
1分：2次/周
2分：1次/周
3分：少于1次/周
4分：少于1次/月

腹痛□
腹胀□    

0分：从不
1分：很少
2分：有时
3分：经常
4分：总是

排便辅助方法
0分：无
1分：刺激性泻剂
2分：手助排便或灌肠

粪便性状

0分：Bristol图谱分级7-4级
1分：Bristol图谱分级3级
2分：Bristol图谱分级2级
3分：Bristol图谱分级1级

病程

0分：0年
1分：1~5年
2分：5~10年
3分：10~20年
4分：大于20年

总积分

患者签名

操作者签名
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